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今まで届いていたメールが来ない？Gmail の POP 受信終了

と今後の対応  

【記事の要点３つ】 

✅ Gmailが 2026年 1月に外部メールの POP受信機能を終了し、従来の受信方法では外部メールが届か

なくなるケースが発生している。 

✅ 今後 Gmailで外部メールを受信するには、「転送設定」または「スマホの Gmailアプリで IMAP設定」を

使う必要がある。 

✅ 業務に支障をきたさないためにも、自社のメール受信設定を早めに見直し、適切な方法に切り替える

ことが重要である。 

 

2026年 1月、Gmailで外部メール（Yahoo メールや Outlookなど）の POP受信機能が終了しまし

た。その影響で、これまで通り Gmailで外部メールを受信できなくなったという相談が増えると予想

されます。しかし、Gmail自体や Gmailでの通常のメール送受信が使えなくなったわけではありま

せん。今回終了したのは「Gmailが外部のメールサーバーに自動でメールを取りに行く POP受信」

だけです。 

今後、Gmailで外部メールを受信するには大きく 2つの方法があります。ひとつは、元のメールサ

ーバー側で「転送設定」を行い、外部メールを自動的に Gmailにも転送する方法（初心者向けでお

すすめ）。もうひとつは、スマホの Gmailアプリで IMAP設定を行い、元のメールサーバーにメール

を残したまま Gmailで閲覧する方法です。ただし、IMAP設定はスマホ専用の対応策であり、PC

の Gmail画面では確認できません。 

業務の円滑な遂行のためにも、「メールが届かない」と焦る前に現在の受信設定を確認し、適切な

受信方法へ早めに切り替えましょう。正しく設定し直せば、これまで通り Gmailでメール業務を行う

ことができます。 

 
元の記事を読む

https://www.tiger-inc.co.jp/
https://www.tiger-inc.co.jp/
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2025/10/14/logisticsdx/?pdf_source=blog_ai_summary
https://www.tiger-inc.co.jp/blog/2026/01/08/gmailpop/?pdf_source=blog_ai_summary

