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【2026 年最新】改正トラック新法の要点を分かりやすく解説｜
AI で確認したい実務ポイント（トラック事業適正化関連法）  

 
【記事の要点３つ】 

  2026 年 4 月施行の改正トラック新法では、主に「利用運送事業者への書面交付義務・実運送体制管理簿作成

義務の拡大」「再委託回数を 2 回までに抑える努力義務」「白トラ利用に対する罰則強化」の 3 点が、運送実務に大

きく影響する。 

 

   特に元請の貨物利用運送事業者も新たな対応対象となり、契約内容の書面化や委託構造の把握、実際に誰が

運ぶかの可視化が必要になるため、自社の契約書面・委託フロー・委託先管理の見直しが重要になる。 

 

   記事では、法改正資料の理解を進める手段としてChatGPTやNotebookLMなどのAI活用法も紹介しており、

AI で要点整理をしたうえで、最終的には国土交通省の原資料を確認して実務判断することの大切さを強調してい

る。 

 

2026 年 4 月から本格施行される改正トラック新法は、運送事業者だけでなく、貨物利用運送事業者や荷

主にも関わる重要な法改正です。この記事では、特に影響の大きい 3 つのポイントとして、書面交付義務と

実運送体制管理簿作成義務の対象拡大、再委託回数を 2 回までに抑える努力義務、白トラ利用への罰則強

化を整理しています。 

利用運送事業者も新たに対象となることで、契約内容や委託構造を明確に残す必要が高まり、荷主との契約

条件や委託先の把握が実務上の重要な確認事項になります。また、再委託回数の制限は努力義務ではある

ものの、多重下請け構造の見直しにつながるため軽視できません。さらに、白トラ利用への罰則強化により、

委託先が適法な事業者かを確認する重要性も高まっています。 

後半では、こうした法改正資料を AI で要約・整理する方法も紹介しています。ChatGPT や

NotebookLM を活用すれば、要点を効率よくつかみやすくなりますが、最終的な判断は原資料を確認しな

がら進めることが大切です。 
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